La Dépéche du Midi — Week-end
03/10/2007

Deux jours aladécouverte de la spéléo et du canyoning

Samedi et dimanche prochains, on pourra un peu partout en France visiter les richesses souterraines du
territoire ou visiter des sites exceptionnels fagonnés par les eaux. Ces Journées nationales de la
spéléologie et de descente de canyon, organisées par le comité de spéléologie 31 et l'association
Aterkania.

En Haute-Garonne, le site choisi cette année est Moncaup, petit village situé a 12 km d'Aspet. Le point

de ralliement se trouve a l'entrée du village au gite d'étape : le Bergerot. Un des objectifs de ces
journées est I'ouverture de ces activités aux jeunes des quartiers difficiles de Toulouse.

Encadrés par des bénévoles

Au programme, des sorties découvertes spéléo et canyon sont prévues durant ces deux journées. Ces
activités sont encadrées par des bénévoles brevetés. La premiere journée se terminera par un repas sur
place.

La soirée sera animée par le groupe Swing Saint-Cyprien pour une ambiance jazz.

Au niveau équipement, il faudra prévoir des bottes et vétements chauds pour la pratique de la spéléo.
Pour la canyoning, une combinaison néopréene compléete de 5 mm d'épaisseur et des chaussures de
randonnée. Prévoir le pique-nique pour le repas de midi. Le matériel technique propre a ces deux
activités vous sera gracieusement prété pour la durée de la sortie.

Hébergement en gite, apporter son duvet. Les places sont limitées, réservation sur aterkania@free.fr et
renseignements auprés de Thierry au 05 61 13 38 80. Les inscriptions aux sorties s'effectueront aupres
de I'office du tourisme d'Aspet, (Tél.05 61 94 86 51) des aujourd'hui.
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