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argelés-gazost

« Un engagement physique et moral »

Jean-Luc Lacrampe est un homme de cceur. Il est connu dans son activité de sapeur-pompier a la
caserne d'Argelés-Gazost. Mais il est aussi apprécié dans l'activité sportive qu'il développe dans notre
secteur : le canyoning et la spéléologie.

Jean-Luc est délégué a la commission canyon du comité départemental de spéléologie. Il organise, dans
le cadre des Journées nationales de la spéléologie et du canyonisme, des journées découvertes
d'activités.

émotion et découverte

En parallele, il dynamise une récente initiative, avec des scolaires, autour du théme « inventaire de
faune avec systeme d'appats », dans les grottes.

« C'est un investissement associatif qui est trés intéressant, nous confie-t-il ; la spéléo et le canyoning
sont des sports qui réclament un engagement physique et moral important, selon les conditions des sites
fréquentés. Il faut prendre soin de son matériel, de son équipement, sans surestimer sa condition
physique et son niveau technique... Les émotions proviennent d'un savoureux mélange de peur et de
plaisir. L'environnement, souvent extraordinaire, procure la sensation d'explorer une partie encore vierge
du monde... Le gaz, en haut d'une cascade, le frisson pendant un saut de quelques meétres, sont sources
d'émotion intense. C'est ce que peut procurer le canyoning. J'ai envie de partager cet univers avec les
autres....Le matériel est prété pour ces journées d'initiation et, bien sdr, I'encadrement est bénévole ».

C'est a Geu, en présence de Mme Fachou, de Jeunesse et Sports ; de M. Georges, de I'UNSS, et de
quelgues adeptes, que nous l'avons rencontré, dans le cadre d'une journée découverte et initiation. Vous
pouvez le contacter au 06.78.23.09.62.
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