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Nature. Journées nationales de spéléologie. 

Lot. Un week-end au frais 
 

Dans le cadre des journées nationales de spéléologie, des sorties et initiations sont organisées ce week-
end en divers points du département. Ces activités sont adaptées à des publics bien précis, certaines 
étant accessibles à tous, d'autres ne convenant à un tout jeune public ou à des personnes en petite 
forme physique. Il est prudent de se renseigner afin de connaître l'équipement et le ravitaillement à 
prévoir, variable selon les cas. 

Samedi 6 octobre 

Limogne : visite de la grotte du Père Noël, rendez-vous à 19 h 30, maison des associations à Limogne. 
Tout public. Apportez son pique-nique. Contact : 05 65 22 61 07. 

Théminettes : 14 h, visite d'une grotte avec pièce d'eau. Tout âge, minimum 7 ans. Inscription au 
préalable. Contact : 05 65 50 02 24. 

Issendolus : Initiation aux techniques de la spéléologie alpine. Tout public. Rendez-vous à 14 heures 
place du village. Contact : 06 77 81 06 98. 

Assier et Thémines : Visite de l'igue du Fennet avec initiation aux techniques de spéléologie alpine. 
Casse-croûte et crêpes. Âge minimum 10 ans, bonne forme physique. Rendez-vous à 10 heures église 
d'Assier. Inscription au préalable. Contact : 05 65 11 02 02. 

DIMANCHE 7 OCTOBRE 

Théminettes : 14 h, visite d'une grotte avec pièces d'eau. Boissons chaudes et fraîches ; Tous âges, 
minimum 7 ans. Inscriptions au préalable. 

Issendolus : Initiation aux techniques de la spéléologie alpine. Tout public. Rendez-vous à 14 heures 
place du village. 

Assier et Thémines : visite d'une petite grotte ; goûter offert aux participants. Tous âges. Rendez-vous 
à la halle de Thémines à 14 heures. Inscriptions au préalable. 

Théminettes : Initiation et découverte de la spéléologie au gouffre de la Marbrière. Tout public en 
bonne condition physique et morale. Âge de 10 à 65 ans. Rendez-vous La Marbrière. Inscriptions au 
préalable avant 4 octobre. Contact : 05 65 10 69 26. 
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