
Ecole Départementale de Spéléologie du Lot 
Sortie du 24 Septembre 2006 

 
 
Nous descendons tous sous terre pour « en prendre plein les yeux » pour  citer Yvon. Prendre 
quoi dans les yeux ? et bien ça dépends de chacun de nous et de ses goûts. Pour certains ce 
sera le plaisir de visiter des cavités esthétiques et concrétionnées, pour d’autres pour 
comprendre comment les cavités se sont formées, pour d’autres il s’agira de découvrir la 
faune souterraine ou de trouver une suite au réseau, la fameuse « première », pour la plupart, 
ce sera un mélange de tout cela et un peu plus encore. 
Dans tous les cas, la connaissance technique des spéléologues leur permet d’évoluer librement 
dans les cavités, en sécurité et de parer à toute éventualité, perte de matériel (descendeur, 
poignée), collègue en difficulté… 
 
La vocation de l’EDS est de fournir ces moyens techniques aux membres des clubs, pour que 
chacun les maîtrise, les assimilent et participent à la sécurité de la progression de son équipe. 
Une fois ces techniques assimilées, chacun pourra être disponible pour le plus important : « en 
prendre plein les yeux ». 
 
Participants : 
Carmen Petit (SCLQ), Florian Chenu (SCLQ),  Yves Legeay (SCLQ), Marc Guichot 
(TRIAS), Florence Malaure (TRIAS), Jhonathan ??? (TRIAS), ??? ??? (TRIAS), Claire 
Costes (MIERS), Thomas Girard (MIERS), Fred Plumey (MIERS), Odile Ponsonaille 
(MIERS), Christophe Ponsonaille (MIERS), Eric Thamié (S3C), Daniel Itard (SCF), Pierre 
Gibier (SCF), Eric Maynobe (SCF), Gilles Senavoine ? (SCF). 
 
Participants sur une part de la journée : 
Pascal Chabbert (MIERS), Charles Chabbert (MIERS), Joël Tremoulet (SCS).  
 
Soit 20 personnes de 6 clubs sur cette sortie.  
 
 
Déroulement de la journée : 
 
Nous avons fait la première sortie de l’EDS au Cuzoul de Sénaillac. Le rendez-vous était fixé 
à 10h sur la place de Caniac du Causse. Une fois tout le monde arrivé, nous avons fait 
connaissance, chacun c’est présenté, a mentionné ce qu’il souhaitait faire de sa sortie, ce qui 
nous a déjà permis de connaître les trois personnes qui souhaitaient équiper. 
 
Une fois sur site, pendant que nos équipeurs posaient les cordes, Florien en a  profité pour 
faire des rappels sur l’équipement que chaque spéléologue doit emmener avec lui : une 
couverture de survie en bon état, un couteau, une cordelette, des bougies et un briquet (si la 
personne utilise un éclairage sans acéto), un éclairage de secours, quelques barres 
alimentaires… 
En même temps nous en avons profité pour apprendre ou réviser des nœuds. 
 
Une fois le puit équipé (12h30), nous avons cassé la croûte en surface. 
Nous sommes ensuite descendus dans le puit avec une petite surprise à l’initiative de Tatam et 
Florien : un passage de nœud. Le reste de l’après midi a été mis a profit pour faire une ballade 



dans le Cuzoul, travailler les techniques de réchappe, les décrochages d’équipiers, les 
conversions… 
 
Vers 16h30, nous  avons commencé la remontée, nos spéléo secouristes ont mis en place, 
pour une démonstration, un contrepoids  qui a permis a claire de remonter sans fournir le 
moindre effort… 
 
Les personnes qui souhaitaient travailler le passage de fractionnement sont remontées sur la 
corde fractionnée, les autres sont remontées sur les cordes plein gaz. Tout le monde  était 
dehors vers 17h. 
 
Nous nous sommes retrouvées à l’abri de la pluie à Caniac du Causse pour un débriefing de 
cette journée. 
 
 
Bilan de la journée : 
 
Cette journée a été très agréable et dynamique, malgré une pluie incessante et nourrie (on ne 
pourra pas dire que l’on aura pas arrosé cette première journée de l’EDS).  
 
La forte participation de cadre fédéraux (1 moniteur et 3 initiateurs, 1 cadre perf), que je 
remercie au passage, a permis a chacun de travailler et de retirer un bénéfice de cette journée. 
Les techniques qui ont été vues pendant cette journée seront à renouveler pour permettre a 
chacun de les pratiquer plusieurs fois et de trouver une aisance dans leur application. 
 
Pour l’organisation des prochaines sorties : 
Il serait intéressant pour les prochaines sorties de cumuler l’approche technique (très présente 
sur cette première sortie) avec une intervention thématique sur une des disciplines qui 
compose la spéléo et qui peut nous permettre « d’en prendre plein les yeux »,  hydrogéologie, 
chiroptérologie, topographie, désob, karstologie… 
 
Pour l’organisation, nous ne savions combien de personnes seraient présentes pour la sortie. 
Peu des personnes présentes ont prévenu Marc Guichot ou Christophe Ponsonaille de leur 
volonté de participer à cette sortie. Il serait utile pour les prochaines sorties que chaque club 
ou chaque personne prévienne de sa participation à l’avance pour permettre à l’organisateur 
de la sortie de prévoir le matériel et l’encadrement  nécessaire pour la sortie. 
 
Prochaine sortie EDS, organisée par Eric Thamié pour le Spéléo Club de Caniac du Causse,  
le Samedi 21 Octobre 2006, rendez-vous à 10 h sur la place de Caniac  du Causse. Cette sortie 
aura lieu à l’Igue de Diane (appelée aussi Igue du Drapeau). 
 


