Les rendez-vous 2009 en Midi-Pyrénées

Programme des animations et contacts

Le programme est établi par département. N’hésitez pas à consulter le site internet consacré aux JNSC : http://jns.ffspeleo.fr/ ou le site du Comité de Spéléologie Régional Midi-Pyrénées : http://comite-speleo-midipy.com. Les informations y sont détaillées et régulièrement mises à jour.

Dans les deux pages suivantes, vous trouverez le programme au 18 septembre 2009.
Dans tous les cas :
Equipez-vous de vêtements (survêtement, bleu de travail, ...) et de chaussures (sport ou bottes) qui pourront être mouillés ou salis pendant les sorties en cavités.

Prévoyez une tenue complète de rechange.

Les clubs vous fourniront le matériel technique si nécessaire.
Samedi 3 octobre

Ariège- Visite d'une grotte avec repas du midi pris sous terre.

Inscription obligatoire auprès de la personne contact mentionnée ci-après.

Limité à 8 personnes

Tout public.

Contact : Spéléo Club de l’Arize – Nicole Ravaiau : 06 20 19 76 75 / nicole.ravaiau@wanadoo.fr
Aveyron- Parcours d'initiation à la spéléologie, de toute beauté, adaptable en groupe en durée.

Rendez-vous en face du parking de la grotte touristique de Foissac à 14h00.

Apporter un encas.
Age minimum de 12 ans et bonne forme physique.
Inscription préalable auprès de la personne contact mentionnée ci-après.
Contact : Association Spéléologique de Figeac – Max Dargegen : 05 65 50 02 24/ maxdargegen@orange.fr
Haute-Garonne- Découverte de la Spéléologie et du Canyon au cœur de Toulouse 

Rue Alsace Lorraine et Square Charles de Gaulle (derrière le Capitole) et Quai Saint-Pierre en bord de Garonne, Eglise de la Daurade : expositions, stands, démonstrations, initiations, …
Tout public.
Rue de Metz : renseignements et inscriptions pour des sorties initiation canyon et spéléologie qui auront lieu respectivement le dimanche 4 octobre et le samedi 17 octobre. 
Contact : Comité Départemental de Spéléologie Haute-Garonne – Benjamin Weber : 05 61 23 28 32 / benji_tigrou@hotmail.com
Gers- Lectoure - Découverte du monde souterrain dans la grotte des Barthasses (Bruniquel – 82) 

Tout public. Age minimum 5 ans.

Inscription obligatoire auprès des personnes contact mentionnées ci-après.
Contact : Spéléo Club de Gascogne – Virginie Dubar : 06 84 05 78 01 / virjnidub@hotmail.fr
ou Philippe Ducassé : 06 13 11 05 20 / ducasse.philippe@gmail.com 
Lot- Assier - Visite de l'igue du Fennet, initiation aux techniques spéléologiques.

(mains courantes, vires, puits, tyrolienne). Illumination des salles. Durée de la visite : 5 à 6 heures.
Rendez-vous à 9h00 devant la petite halle d'Assier.
Age minimum de 10 ans.
Casse-croûte et crêpes cuites au fond offerts aux participants.

Nombre de places limité par la fourniture des équipements de protection individuelle.
Inscription préalable auprès de la personne contact mentionnée ci-après ou 05 65 31 15 32.
Contact : TRIAS et Spéléo Club de Souillac – Marc Guichot : 06 65 11 02 02 / guichot.marc@orange.fr
Lot- Causse de Limogne - Visite d'une cavité comportant un ruisseau souterrain (Grotte du Père Noël).

Initiation technique.

Rendez-vous à 9h30 à Cahors à la Croix du parking de St-Georges ou à 10h00 à Limogne devant la maison des associations.

Apporter son pique-nique.
Age minimum de 8 ans.
Inscription préalable au 06 14 11 24 24 ou 05 65 22 61 07.
Contact : Les Spéléos du Causse de Limogne-en-Quercy – Florian Chenu : 06 14 11 24 24.

Lot- Grèzes - Visite de 2 cavités (Fineau I et II) situées sur la commune de Grèzes

Visite de 2 cavités. (Cavités faciles et propres) : 14h00.

Parking fléché à partir du carrefour de Grèzes

Tout public.
Merci d'apporter si possible des casques de vélo pour les plus jeunes et éventuellement des éclairages (torches ou frontales) pour ceux qui en ont.

Inscription préalable auprès de la personne contact mentionnée ci-après.
Contact : Spéléo Club de Figeac – Gilles Sennavoine : 05 65 40 97 72 / scf46@hotmail.fr
Lot- Sénaillac-Lauzès - Visite d'une cavité : le Cuzoul de Sénaillac. Initiation technique.

Rendez-vous à 9h00 devant l'église de Sénaillac-Lauzès, fléchage jusqu'à la cavité pour les retardataires.
Age minimum 10 ans.
Inscription préalable aux 06 77 28 18 09 ou 06 88 69 33 89 ou 06 75 01 03 38.

Apporter son pique-nique.
Contact : Spéléo Club de Caniac du Causse – Daniel Nespoulous : 06 77 28 18 09 / danielnesmostar@hotmail.com

Dimanche 4 octobre

Ariège- Visite d'une grotte avec repas du midi pris sous terre.

Inscription obligatoire auprès de la personne contact mentionnée ci-après.

Limité à 8 personnes

Tout public.

Contact : Spéléo Club de l’Arize – Nicole Ravaiau : 06 20 19 76 75 / nicole.ravaiau@wanadoo.fr

Aveyron- Parcours d'initiation à la spéléologie, de toute beauté, adaptable en groupe en durée.

Rendez-vous en face du parking de la grotte touristique de Foissac à 09h00.

Apporter son pique-nique.
Age minimum de 12 ans et bonne forme physique.
Inscription préalable auprès de la personne contact mentionnée ci-après.
Contact : Association Spéléologique de Figeac – Max Dargegen : 05 65 50 02 24/ maxdargegen@orange.fr
Haute-Garonne- Initiation au canyon
Tout public.
Renseignements et inscriptions rue de Metz (Toulouse) le samedi 3 octobre.
Contact : Comité Départemental de Spéléologie Haute-Garonne – Benjamin Weber : 05 61 23 28 32 / benji_tigrou@hotmail.com
Gers- Découverte de la Spéléologie dans les Hautes-Pyrénées 

Sorties d’initiation à la spéléologie et à la descente de canyon.

Tout public.

Contact : Groupe Auscitain de Spéléologie – Pascal Proust : 05 62 05 85 55 / pa.proust@neuf.fr 

Lot- Causse de Limogne - Visite d'une cavité comportant un ruisseau souterrain (Grotte du Père Noël).

Initiation technique.

Rendez-vous à 9h30 à Cahors à la Croix du parking de St-Georges ou à 10h00 à Limogne devant la maison des associations.

Apporter son pique-nique.
Age minimum de 8 ans.
Inscription préalable au 06 14 11 24 24 ou 05 65 22 61 07.
Contact : Les Spéléos du Causse de Limogne-en-Quercy – Florian Chenu : 06 14 11 24 24.

Lot- Grèzes - Visite de 2 cavités (Fineau I et II) situées sur la commune de Grèzes

Visite de 2 cavités. (Cavités faciles et propres) : 14h00.

Parking fléché à partir du carrefour de Grèzes

Tout public.
Merci d'apporter si possible des casques de vélo pour les plus jeunes et éventuellement des éclairages (torches ou frontales) pour ceux qui en ont.

Inscription préalable auprès de la personne contact mentionnée ci-après.
Contact : Spéléo Club de Figeac – Gilles Sennavoine : 05 65 40 97 72 / scf46@hotmail.fr
Lot- Sénaillac-Lauzès - Visite d'une cavité : le Cuzoul de Sénaillac. Initiation technique.

Rendez-vous à 9h00 devant l'église de Sénaillac-Lauzès, fléchage jusqu'à la cavité pour les retardataires.
Age minimum 10 ans.
Inscription préalable aux 06 77 28 18 09 ou 06 88 69 33 89 ou 06 75 01 03 38.

Apporter son pique-nique.
Contact : Spéléo Club de Caniac du Causse – Daniel Nespoulous : 06 77 28 18 09 / danielnesmostar@hotmail.com

Lot- Thémines - Visite de la grotte de Marut.
Rendez-vous à 14h00 devant la halle de Thémines. Durée de la visite : 2 à 3 heures.
Tous âges.

Goûter offert aux participants.

Nombre de places limité par la fourniture des équipements de protection individuelle.

Inscription préalable auprès de la personne contact mentionnée ci-après ou 05 65 31 15 32.
Contact : TRIAS et Spéléo Club de Souillac – Marc Guichot : 06 65 11 02 02 / guichot.marc@orange.fr
Tarn-et-Garonne- Bruniquel – Sortie initiation à la spéléologie à la grotte des Barthasses.


(Georges de l’Aveyron).

Deux visites dans la journée : une le matin et une l’après-midi.

Age minimum 14 ans.

Nombre de places limité.

Inscription préalable auprès de la personne contact mentionnée ci-après.

Contact : Société Spéléologique et Archéologique de Caussade – Michel Soulier : 05 63 65 13 80 / soulierspeleo@yahoo.fr
