
 
 
 

Compte Rendu des 
2èmes RENCONTRES REGIONALES DES JEUNES 

SPELEOLOGUES DE MIDI-PYRENEES 
 

4 & 5 juin 2005 

 

 
 
Organisées par le Comité Départemental 
de Spéléologie du Lot 

 
 

GROTTE DU SAUT DE LA PUCELLE  
 

 
   

 

 
  

Conseil Général 
du Lot 

 

 
 

Direction Régionale et Départementale 
de la Jeunesse et des Sports 

Midi-Pyrénées/Haute-Garonne 

 

 
Commission jeunes                             

Fédération Française de Spéléologie 
 

 
 



 

SOMMAIRE 
 
 
 

1 - OBJECTIFS --------------------------------------------------------------------------------------- 1
    
2 - PROGRAMME --------------------------------------------------------------------------------- 1 

 
3 - ORGANISATION ----------------------------------------------------------------------------- 2 

 
4 - PARTICIPANTS ------------------------------------------------------------------------------- 2 

 
5 - LA CAVITE CHOISIE ------------------------------------------------------------------- 3 

 
6 - PRATIQUE DE LA SPELEOLOGIE ---------------------------------- 5 

 
7 - COMPTE RENDU DE LA TABLE RONDE  --------------- 5 

 
8 - QUELQUES TEMOIGNAGES ----------------------------------------------- 8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 1

1 - LES OBJECTIFS 
 

Le 1er et le 2 mai 2004 le Comité Départemental des Hautes-Pyrénées avait organisé à 
la grotte de Médous, dans le 65, les premières rencontres régionales des jeunes 
spéléologues de Midi-Pyrénées. Suite au succès de cette manifestation, le Comité 
Départemental du Lot s’était proposé pour organiser la deuxième édition. 
 

Le premier objectif de ce rassemblement était de permettre aux jeunes spéléologues de 
la région de passer un week-end agréable, en pratiquant leur passion, tout en faisant 
découvrir la spéléologie à des copains. 
 

Le deuxième objectif était que les jeunes de la région s’expriment sur leur pratique de 
la spéléologie et plus précisément leur vie au sein de leur club en échangeant leur 
point de vue avec les dirigeants de la région. 
 

Le troisième objectif était de permettre aux parents de ces mêmes jeunes de mieux 
comprendre l’intérêt de leur enfant pour cette discipline. 
 

Le quatrième objectif était d’essayer de savoir comment la  spéléologie et ses 
structures fédérales sont perçues par les jeunes non licenciés.  
 

Il est à noter que les organisateurs de cette manifestation souhaitaient que cette 
manifestation se réalise dans un esprit de convivialité.  

 
2 - LE PROGRAMME 
  

Samedi 4 juin 
11h00 accueil des participants, les jeunes et l’équipe d’encadrement 
11h30 pique-nique préparé par l’équipe de Mézels 
13h00 Départ sous terre : 

- 1 groupe : visite de l’entrée à la cascade de la Nymphe avec un atelier 
topographie, 

- 1 groupe : visite de la faille des géants avec escalade et/ou topographie, 
- 1 groupe : visite de la partie aménagée des grottes de Lacave, 
- pour les accompagnants ne souhaitant pas s’aventurer dans la grotte, des 

randonnées et de magnifiques sites (comme Rocamadour par exemple) sont à 
deux pas . 

 19h00 à 21h00 : vin d’honneur et accueil des personnalités 
21h00 : repas et fête 

 
Dimanche 5 juin 

9h00 : table ronde : 
- bilan 2004 - 2005 : attentes des jeunes fédérés : ont-elles été mieux prises en 

compte ? Comment améliorer cette prise en compte ? Quels moyens mettre en 
œuvre ?  

- La spéléologie en famille. 
- Secours spéléologie et  la formation des jeunes 
- La protection de l’environnement, avantage ou inconvénient pour la pratique de 

la spéléologie ? 
   - Un rassemblement en 2006 ? Où ? 

12h00 : repas 
13h00 : Départ sous terre : 

- 1 groupe : visite de l’entrée à la grande salle 
- 1 groupe : visite jusqu’à la cascade de la Nymphe 
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3 -  ORGANISATION 
 

Les deuxièmes 
rencontres des 
jeunes se sont 
déroulées au Saut 
de la Pucelle, près 
de Gramat, dans le 
Lot. 
Les participants ont 
été hébergés à la 
base de loisirs de 
Mézels. 
Cette  ancienne exploitation agricole restaurée en 1994, se situe sur la commune de 
Vayrac, au nord du département du lot.  

 

Ce domaine s’étend sur 5 
hectares de prairies 
ombragées et longe sur 205 
mètres la rive gauche de la 
Dordogne et a l’avantage 
d’être proche du Saut de la 
Pucelle tout en offrant un 
cadre agréable au bord de la 
Dordogne. 

 
Afin de tenir compte des 
différences d’âge et des 
niveaux de pratique trois 
groupes ont été constitués 
pour les sorties sous terre. 

 
 

4 - LES PARTICIPANTS 
 

Cette manifestation a mobilisé 33 
personnes de tout âge et permis aux 
jeunes de la région de se retrouver.  

 
Il est à souligner que cette 
manifestation a été possible grâce à 
l’implication bénévole de spéléologues 
de la région Midi-Pyrénées, ceci tant 
pour l’organisation que pour 
l’encadrement de ce week-end. 

 

   
         

La plus jeune participante 
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5 - LA CAVITE CHOISIE 
  

Le Saut de la Pucelle a été 
choisi car c’est une cavité 
mythique du Lot. Cette 
cavité est une rivière 
souterraine avec un 
dénivelé total de 160 
mètres et un 
développement de près de 
3 km. Le Saut de la 
Pucelle présente l’énorme 
avantage de pouvoir 
répondre aux besoins et 
aux envies de 
spéléologues de tous 
niveaux, ce qui a permis la 
création de plusieurs 
groupes. 

 

La première partie de la 
cavité, de l’entrée à la 
grande salle, permet à 
ceux qui souhaitaient 
découvrir le monde 
souterrain sans 
connaissances spécifiques 
et de trouver leur bonheur.  

 

 
 
Pour aller plus 
loin dans la 
découverte de 
cette cavité, des 
escalades 
pouvaient être 
réalisées en allant  
jusqu’à la cascade 
de la nymphe ou 
la faille des 
Géants. 

 

Par contre, la 
tenue complète du 
spéléologue, 
casque, 
combinaison, 
bottes, était de 
rigueur pour tous 
les niveaux. 
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Topo du saut de la pucelle  
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6 - PRATIQUE DE LA SPELEOLOGIE 
 

Pour la visite du samedi trois groupes ont été formé par tranche d’âge et niveaux de 
pratique. 

 
ñ les plus aguerris, notamment Clémence Delpech, Laurent Ruiz …, sont partis 

voir le siphon terminal, 
 

ñ Eric Thamier et 
Christophe Ponsonaille 
encadraient le deuxième 
groupe qui était composé 
de Jessica Bargues, 
Thomas Guirare, Fred 
Plumey et Kéwin 
Plumey. Ils sont allés 
jusqu'à la cascade de la 
Nymphe, à environ 1 km 
de l’entrée de la grotte. 
Malgré la présence des 
deux accompagnateurs 
Fred et Kéwin, qui sont 
licenciés dans le lot, et leurs invités, Thomas et Jessica ont assurés 
techniquement et physiquement cette sortie. Il est à noter que Jessica sortait 
sous terre pour la première fois. Les plus jeunes étaient encadrés par Denise 
Soulier et Jean-Pierre Marché. Ils ont pu découvrir les plaisirs de la spéléologie 
au Saut de la Pucelle en s’aventurant moins loin de l’entrée de la grotte. 

 
Le dimanche après-midi certains ont pu effectuer une deuxième sortie au Saut de la 
pucelle. L’équipe était composée de Eric Thamier, Laurent, Mathieu et un copain de 
Mathieu,  Fred, Thomas et Christophe Ponsonaille. Ils  sont partis pour une découverte 
au-delà de la cascade de la Nymphe jusqu'à la cascade des Marmites qui se situe 
approximativement à 1,5 km de l’entrée. Le groupe s’est scindé en deux à la cascade 
de la Nymphe, Mathieu et son copain préférant faire demi-tour à cet endroit-là. Le 
reste de l’équipe a continué sa progression.  

 
7 - COMPTE-RENDU DE LA TABLE RONDE 
 

Elle s’est déroulée le dimanche matin à partir de 9h00. 
 

Un premier tour de table a permis de recueillir les impressions des jeunes sur ces 
rencontres régionales : 
 

- C’est comme des vacances. 
- C’est bien de se regrouper d’être ensemble, on peut également découvrir le Lot. 
- Ici on nous fait confiance dans la progression. 
- La cavité était jolie, c’est la première fois que je fais une cavité active. 
 
- C’est bien que l’on puisse venir avec des amis. 
- Après cette sortie j’ai envie de me fédérer, même si quelques passages étaient 

difficiles. 
- C’est bien de changer de région à chaque rencontre jeunes. 
- Dans mon lycée il n’y a aucune information sur la spéléologie. 
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- C’est la première fois que je fais de la spéléologie. L’ambiance est super, il y a 
beaucoup d’entraide. 

- Ce rassemblement  permet de se rencontrer et de rencontrer tous les jeunes de 
la région. 

- Cela permet d’avoir des souvenirs, de faire des nouveaux trous et de rencontrer 
de  nouvelles personnes. 

- Avec les jeunes il y a une meilleure ambiance. 
- Trouver une autre appellation pour les rencontres régionales des jeunes 

spéléologues de Midi-Pyrénées pour attirer les « vieux » qui ne se sentent pas 
concernés. 

 

 
 

 

Ces tables rondes ont permis aux jeunes spéléologues de prendre connaissance de tout 
ce qui était proposé au niveau régional pour eux. Clémence Delpech, en tant que 
responsable de la commission jeunes du Comité de Spéléologie Régional, nous a fait 
un résumé de tout le travail accompli ces dernières années pour permettre aux jeunes 
de se retrouver pour pratiquer ensemble la spéléologie. Au niveau régional, des camps 
spéléos, des rassemblements sont régulièrement organisés afin de permettre aux jeunes 
spéléos de pratiquer leur passion dans un cadre qui leur est adapté. 

  
Un tour de table a également permis aux responsables fédéraux de la région de 
connaître directement les attentes des jeunes spéléologues à travers des questions 
directes qui leur ont permis de s’exprimer. Les attentes formulées par les jeunes 
spéléologues présents ont été : 
 

-  Etre régulièrement tenus au courant des manifestations les concernant. 
-  Etre encadrés (ce qui est sécurisant autant pour les jeunes que pour les cadres) 

mais que cet encadrement leur laisse une autonomie de mouvement dans les 
sorties pour qu’ils ne se retrouvent pas dans le rôle de suiveur mais le rôle de 
partenaire de la sortie. 

-  De pouvoir participer à des camps spéléos comme ceux qui sont organisés pour 
eux au niveau régional. 

 
Malgré le fait que la géologie, l’hydrologie, la paléontologie, la biologie, la 
karstologie, l’archéologie, la photographie, l’audiovisuelle soient des disciplines 
nécessaires pour la formation d’un spéléologue, elles n’ont pas, pour cette rencontre, 
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attiré l’intérêt de nos jeunes spéléos qui ont plutôt axé leur intérêt sur l’action et la 
progression dans les cavités.  

 
Par contre plusieurs points sont à mettre en évidence : 

-  le dynamisme de l’équipe régionale de la commission jeunes, 
-  les difficultés pour tenir informés les jeunes spéléologues des manifestations 

qui sont organisées pour eux. Fred Plumey et Kévin Plumey reçoivent le 
bulletin de la commission jeunes FFS mais ils ont reconnu qu’ils ne le lisaient 
pas forcément d’un bout à l’autre et qu’ils ne voyaient pas notamment les 
annonces de camps. Ils aimeraient que ces informations leur soient relayées de 
manière plus lisible, soit par une feuille spécifique, soit par le club par exemple 
pour qu’ils y pensent et éventuellement qu’ils participent à l’évènement. 

-  La nécessité de trouver un correspondant au niveau du département qui fasse le 
relais entre ce qui est fait au niveau régional et les jeunes du département. 

-  Une Ecole Départementale de Spéléologie (EDS) existe notamment dans les 
Hautes-Pyrénées. Elle réunit les jeunes, par tranches d’âge, un samedi sur 
deux. Une Ecole Départementale de Spéléologie est un projet intéressant qui 
pourrait voir le jour prochainement dans le Lot ce qui permettrait de 
développer davantage l’activité auprès des jeunes. Cette EDS est un projet qui 
commence à se former de manière concrète avec l’appui de la Direction 
Départementale de la Jeunesse et des Sports, une volonté nette du Comité 
Départemental de Spéléologie du Lot et du Comité de Spéléologie Régional. 

 
BILAN DE LA COMMISSION JEUNES 

 
Dans la pratique on identifie 3 catégories d’âge :   

 - les moins de 15 ans, 
  - les 15 - 18 ans, 
  - les 18 – 26 ans. 
 

L’organisation des week-ends de rassemblement des jeunes, qui s’apparente à des 
interclubs, ne pose aucun problème. Par contre, cette manifestation demandant une 
importante organisation et mobilisation de la part des spéléologues, il a donc été 
convenu qu’elle aura lieu tous les 2 ans. 
Les jeunes présents ne connaissent pas la structuration du Comité de Spéléologie 
Régional et de la commission jeunes. Il est important qu’un listing de tous les 
participants (fédérés ou pas) soit tenu à jour par la commission jeunes, afin de 
garder un contact avec tous ces jeunes en leur adressant des invitations, pour 
participer à ces divers rencontres, et les comptes rendus notamment des camps 
jeunes et des interclubs.  

 

Pour l’organisation de rencontres le frein à l’adhésion est de deux ordres. Tout 
d’abord la représentation qu’ont les parents de la spéléologie leur fait craindre 
l’accident, ensuite le transport des jeunes sur les lieux de pratique. Le Comité de 
Spéléologie Régional avec la commission jeunes souhaite trouver des solutions 
pour tenter de faire sauter ces 2 verrous dès 2006. 

 
Conclusion :  

 

Ce deuxième rassemblement jeunes, bien qu’il y ait eut moins de participants 
qu’initialement prévus, a été apprécié de nos jeunes participants. Nous remercions 
toutes les personnes ayant permis ce rassemblement, que ce soit dans l’organisation, la 
préparation de ce rassemblement ou dans l’encadrement sur le terrain durant le week-
end. 
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8 - QUELQUES TEMOIGNAGES 
 

Notre weed-end dans le Lot 
 

S’arrêtant à l’aire d’autoroute en direction de Vayrac à  5 serrés dans une voiture, 
excités et aillant une envie de château fort, faisant vibrer la voiture cherchant les petits 
châteaux cachés par-ci par-là. Une fois arrivées au camping nous avons eu un 
bungalow pour deux. Les préparations pour la grotte de la Pucelle, qui était pleine 
d’eau, furent difficiles car j’étais aussi coincé dans ma combinaison. Ce Week-end 
était super !!! 

 
Bastien Macias 

 
 

Notre weed-end dans le Lot 
 

Je me suis levée tôt, vers 5 heures, enfin un peu plus tard je me suis endormie. J’ai dit 
adieu à ma Noisette et à mon Boule. J’aurais bien aimé que l’on passe par le Gers à 
cause de ses melons et de son foie gras. J’étais impatiente de voir le Lot et surtout 
Vayrac. Mon frère qui était à coté de moi était excité comme une puce à cause  des 
châteaux,….bof… Dans la voiture de Geneviève Moreau et de son mari il y avait de la 
musique, top ambiance. Arrivé à destination : Sun joli village et surtout : Sun et 
vacances. 
Le Saut de la Pucelle grouillait d’eau donc la température Ben… Gla-gla ! 
J’ai même dû faire « retour sortie » à cause du froid ! Mais à  par ça, c’était super ! 
Le soir waaouh… Miam miam a volonté, il faut dire que je me suis goinfrée. 
Surprise ! Un bungalow (cool !) et le dodo… Doux matin quand on part. Chao ! Tout 
le monde, et autoroute. Arrêt shopping cartes postales et trajet calme car Bastien 
dort…… 

 
Marielle Macias 

 
 

LE  4 ET 5 JUIN 2005 
RASSEMBLEMENT DES JEUNES SPELEOS MEZELS (LOT) 

 
 

Marielle Macias, Bastien Macias et Vincent Reynard se sont rendus au 
Rassemblement des Jeunes Spéléos le Week-end du 4 et 5 Juin 2005 qui se déroulait à 
MEZELS dans le Lot. 
Partis le samedi matin vers 6 heures, et après 4 heures de route, nous sommes arrivés 
vers 10 heures à la Base de loisirs de MEZELS. L’accueil fût des plus agréable, et 
après avoir repéré nos bungalows, nous avons en attendant 11 heures, pour la visite 
des lieux, c’était très agréable, au bord de la Dordogne, où l’on peut pratiquer le 
canoé-kayak, la natation. 
Vers 11h 30 les groupes furent définis. Nos jeunes : Benjamins, Marielle et Bastien 
étaient dans le groupe des débutants avec Denise Soulier, Eric, Marjorie et Léonie 
Alexis, avec trois jeunes du Lot. Vincent lui était dans le groupe des jeunes : Laurent, 
Virginie, Cédric, Clémence…etc. 
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Après un pique-nique pris au bord de la Dordogne, nous sommes partis vers le Saut de 
la Pucelle. C’est une cavité superbe à voir, bien agréable, avec plongeon dans une eau 
pas très chaude, mais ludique. 
Vers 18h30, tout le monde a regagné la Base de Loisirs, et après une douche bien 
méritée l’heure des festivités a commencé. 
Nous étions peu nombreux, mais l’ambiance était des plus chaleureuses, et l’accueil 
du Comité Départemental de Spéléologie du Lot, est très amical, voire très 
sympathique. Notre repas se déroula, fort agréablement, et les discussions allaient bon 
train. 
Le lendemain matin après un bon petit déjeuner copieux, nous avons assisté à la 
réunion, et là nous avons pu nous exprimer, nous les jeunes, nos attentes, et nos 
desideratas, sur notre avenir dans les Clubs, et au sein du CSR, dont le Président : 
FABRICE ROZIER, nous a promis un camp l’année prochaine, et un Rassemblement 
pour 2007, avec un transport effectué par le CSR. 
 
Après, quelques cordes furent installées dans les arbres, et chacun de nous, à notre 
tour, y participèrent. Trois jeunes sont partis en canoë, sur la Dordogne, et sont 
revenus trempés, le canoë s’étant renversé : Vincent, en sait quelque chose. 
  
Après notre repas du midi, hélas, se fut déjà l’heure du retour, et nos jeunes ont eu du 
mal à quitter cette ambiance très agréable : déjà des amitiés se sont nouées, et ils se 
sont promis de se retrouver l’année prochaine au camp. 

 
Vincent  Reynard 

 


