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������� �?�"J'étais venu pour 3 raisons : Plaisir, Découverte d'une région, Apprentissage. Sur ces 3 thèmes, je 
considère avoir réussi mon stage. L'ambiance (cadres et participants du Perf2) était excellente, le dialogue rendu 
toujours possible et une vie en communauté sympathique. La Lombardie nous a offert 3 canyons majeurs. Cette 
région, à l'instar du Val d'Ossola, est vraiment propice à ce genre de stage. Coté apprentissage, j'ai aussi trouvé 
mon compte. On a alterné des journées axées sur la technique (utilisation d'outils comme le poulie-bloc (mini 
traction), la plaquette-huit Salewa Evo guide, la plaquette Gigi, le D8, manipulation de cordes, noeuds, etc...), et 
des journées plus découvertes où l'apprentissage se fait au fil de l'eau via des astuces, des corrections ou des 
conseils. Avec le recul, je préfère ce second type d'apprentissage car il est plus proche du terrain, plus facile à 
appréhender car directement mis en situation. 
Enfin, les conditions d'hébergements étaient fort sympathique, car le gite, l'accueil et les repas étaient 
fantastiques. Peut être un petit bémol pour les malheureux en camping (vent ou pluies au programme...). 
Bref, un grand merci aux cadres pour ce stage amplement réussi !" 
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Mica : Du beau, du gros, du bon, ...  
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